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Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 27 a 31 de dezembro de 2021

COLEGIO
S, JOAOQ DEBRITO

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais | |, -
EMENTA Alergéneos (*) VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos ()| Ac.gordos | carbono | Acticares | P™'1"® | sai(g)
saturados (g) (@) (@) @
Sopa Creme de legumes 926 221 52 08 375 46 52 01
Lombo de porco assado com anand rroz e salada
Prato . p s s, arro s 2328 556 16,6 38 57,2 95 43,0 05
mista
29 Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve-flor 2048 489 104 1.6 57,9 31 394 04
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e p3o de leite com queijo Gliten, Ovo, Leite 1064 254 79 4,0 32,0 7.8 14,3 1,2
Sopa Brdcolos com cenoura 892 213 36 0,5 374 46 6,9 01
Prato Filete de pescada no forno com puré de batata Peixe, Leite 1876 448 59 1.1 61,3 7.2 358 0.7
3 a Dieta Pescada cozida com batata e couve-flor Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 05/- 01/ 154/29.3 | 15229 13,2 01,2
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Gluten, Soja, Leite 1262 301 7.6 30 420 144 150 20
Sopa Lombardo 866 207 32 05 37.8 41 58 01
Prato Frango assado no forno com esparguete Gliten 2381 569 17,1 24 585 43 436 07
’ Frango no forno ao natural com esparguete e feijdo
44 Dieta g parg ) Gliten 2381 569 17,1 24 565 43 36 07
verde
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com doce Gluten, Leite 1377 329 37 1,7 638 36,2 10,2 1,0
Sopa Espinafres e grdo 1123 268 43 6,0 47 46 9.2 0,2
Prato Pastéis de bacalhau com arroz Ovo, Peixe, Leite, Sulfitos 1918 458 68 09 56,7 1,7 41 06
52|  Dieta  |Perca nachapa com batata e brécolos Peive 2391 571 90 19 57,1 19 638 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Leite co Lei i 19ci
Lanche m cevada/Leite simples (1eciclo) e baguete Gliten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/385 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/1,4
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Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




